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Praktisk uppgift  
 
Här nedan finns tre olika praktiska uppgifter som ni kan välja mellan till Pumpen 2013. Ni 
väljer själva vilken ni vill göra och rapportera i tävlingen. Genomför man en praktisk uppgift 
så får laget 10 poäng i tävlingen. Laget får gärna göra flera praktiska uppgifter, men man 
kan bara få poäng för en uppgift i tävlingen.  
 
 
1.  Sticka/virka/brodera ett alster på 20*20 cm som innehåller ett budskap för nykterhet. 

Det ni producerar ska sedan skickas in till Pumpen och alla dessa alster kommer att 
bilda en utställning.  

 
 
2.  Skriv vykort till 5 riksdagspolitiker som sitter i riksdagen, i första hand de som 

representerar det län där ert lag finns. På vykortet skriver ni om vikten av att stoppa 
alkoholreklamen i svensk TV. För information om alkoholreklamen, se bifogat 
dokument. Ni ska rapportera vilka politiker det är som har fått ett vykort från er.  

 
 
3.  Servera alkoholfria drinkar (t.ex. Almedalsdrinken) till politiker i er kommun och prata 

om vikten av alkoholfria mötesplatser, fotografera evenemanget och skicka/maila 
dem till Pumpen. Information om vad ni kan prata om finns i det bifogade dokumentet. 

 
 
De saker som ska skickas in postar/mailar ni till:  
 
Pumpen 
IOGT-NTO-rörelsen  
Box 12825 
112 97 STOCKHOLM  
 
Eller pumpen@iogt.se  

Ange här om ni genomfört någon praktisk uppgift:
 
1 Ja/Nej ________________________________________
 
2 Ja/Nej, om ja ange namn: ______________________________ 
_____________________________________________ 
 
3 Ja/Nej ________________________________________
 


